DOENCA DE
ALZHEIMER

Uma Rotina de Cuidados e Estimulos:
Dicas
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" Introducio

A Doenca de Alzheimer é uma doenca progressiva
€ sem cura até o momento.

O tratamento disponivel é o medicamentoso e o
nao medicamentoso. O medicamentoso se da através
de substancias que auxiliam a amenizar o avancgo
da doenca, e das medicagdes psiquidtricas que
muito auxiliam no controle das alteracoes
psicologicas e comportamentais. O tratamento nao
medicamentoso, requer acompanhamento de equipe
multidisciplinar que ira auxiliar através de suas
terapias  especificas, promovendo  uma melhor
qualidade de vida para a pessoa doente bem como,
garantir autonomia e independéncia até quando for
possivel, além do cuidado ao cuidador.

Esse e-book reune as principais dicas ja
postadas em nossas redes sociais, como forma de
auxiliar quem mais precisa, oferecendo dicas de
cuidados e estimulos diarios, de forma simples e
objetiva, mas que fazem enorme diferenca na vida
de pessoas com Alzheimer e seus cuidadores.

Nem tudo ¢ facil mas pode ser possivel!
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O Diagnostico

O Diagnostico da Doenca de Alzheimer é complexo.
Exames, avaliacoes e testes para que possa chegar a
possivel ou provavel Alzheimer. Depois, é preciso
decidir se deve-se contar ou ndo a pessoa sua nova

condicdo. E preciso conhecer o graude resiliéncia e

aceitacdo do ente querido, principalmente, se ele (a)
suportaria saber . Essa é uma decisdo que deve ser

tomada pela familia, afinal, ela, melhor que qualquer
outro, conhece a pessoa doente. Tenha sempre muita
cautela nesta decisdo.
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Por Ana Heloisa

"Coloque hordrios, para o banho, refeicoes, hora das
brincadeiras, do banho de sol, de ir dormir.

Se organize ainda na fase inicial, assim facilitara muito quando
chegar nas outras fases que irdo tomar muito mais tempo.

Fiz algumas planilhas para facilitar, pois ndo ia conseguir ter
isso tudo na cabeca. Fiz uma para anotar seu historico de sinais
vitais. Pressdo, temperatura, oxigenacdo e assim ficava mais
tranquila, pois eles chegam a um periodo que ndao falam mais e
vocé fazendo esse controle vai ter ideia de como esta indo. Fiz
uma tambeéem para saber os dias que evacuou como estava a
urina. Tinha outra que colocava a sua alimentacdo fiz de acordo
com a orientacdo da nutricionista. Isso facilitou muito, pois no
dia era so ir ld e ver o que tinha que fazer e ndo ficar pensando
o que vou dar hoje. E assim a alimentacdo ficava balanceada.
Outra coisa importante e fazer um relatorio do que aconteceu
no dia, se ficou agressivo, querendo s6 dormir, andando muito,
esta agitado. Se tiver isso tudo em maos, € so levar quando for
ao medico que facilitara para ele fazer a avaliagdo. Quando
chegamos ao médico se ndo tiver tudo anotado muita coisa se
perde e, para ele, isso dificulta na avaliacdo e até mesmo para
acertar a dosagem dos remédios ou troca de medicamentos"
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AGENDAS DE
ORGANIZACAO

As agendas de organizagcdo s@o extremamente uteis
para disciplinar o cuidado e facilitar a vida do
cuidador, principalmente, quando este precisa se
ausentar para alguma atividade externa. Quem substitui
o cuidador, saberd exatamente o que fazer durante o
dia.

Na agenda de anotagdes de saude, vamos anotar tudo
sobre o nosso ente querido, seus sinais Vvitais,
necessidades fisioldgicas e qualquer outra observacgdo.
Exemplo: Comeu bem, ingeriu pouca dgua. Estd um
pouco mais sonolenta(o). Pressdo 11/7; Temperatura
36,2; Oxigénio 97. Urina amarela clara; Fezes
ressecadas.

Vocé pode criar uma tabela JuUnica para essas
informa¢des ou, uma geral, com todas as informagdes.
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DICAS

Na agenda de tarefa semanal, devemos colocar todas
as ag¢des do dia e seus respectivos hordrios. Por
exemplo: 8:00 acordar, 8:20 café da manhd, 9:00
banho, 9:40 banho de sol, 10:30 atividade cognitiva e
efc.

J& na agenda de medicag¢des, deve ser organizada
seguindo o mesmo principio, como uma forma de
sinalizar os hordrios certos de cada medicagdo bem
como, auxiliar o cuidador ou a pessoa que o substituird
temporariamente. Por exemplo: 8:00 medicagdo X,
14:00 medicagdo Y etc.

Na agenda de alimentagdo semanal, devemos solicitar
auxilio de uma nutricionista e elaborar um carddpio que
seja interessante para cada pessoa. Nela vamos colocar
o hordrio das principais refeicdes e o tipo de alimento
ofertado. Por exemplo: Caté da manhd: meia xicara de
café com leite, meio p&o com manteiga, banana com
aveia ou vitamina. Sugere-se que esse carddpio seja
diversificado e elaborado para um més.
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Anotacoes de Saude

ww‘/ Comeu bem, ingeriu pouca agua. Estd um pouco mais
sonolenta(o). Presséo 11/7; Temperatura 36,2; Oxig 97. Urina
amarela clara; Fezes ressecada.

(Modelo explicativo)



Agenda de Tarefa Semanal

Geqandey

Hora: Acordar

Hora: Café da manha
Hora: Medicamentos
XY, Z

Hora: 15 min. sol
Hora: Ativ. cognitiva
Hora: Almoco

Hora: Descanso
Hora: Ativ. fisica
Hora: Tv

Hora: Banho

Hora: Café da Tarde
Hora: Tv

Hora: MUsica

Hora: Janta

Hora: Descanso
Hora: Ceia

Hora: Medicamentos
XY, Z

Hora: Dormir

(Modelo explicativo)



Agenda de Medicacoes

8:00 medicac¢do X
"~ 14:00 medicacdo Y
20:00 medicacdo Z

(Modelo explicativo)



Agenda de Alimentacao Semanal

Geqandey

Café da manha
Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

(Modelo explicativo)
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USE CALENDARIO

O calenddrio é tfundamental para auxiliar a pessoa na

localizag@o tempo e espago. Sempre tenha um
calenddrio em um tamanho grande e com espaco para
que possa escrever informagdes.

Pela manhd, pergunte que dia é hoje e auxilie a circular
o dia em que estamos. A noite fagca a mesma pergunta,
mas dessa vez, auxilie a fazer um X em cima do dia que
estd terminando.

Dessa forma a pessoa, aos poucos, vai conseguir
entender que os dias com X, terminaram, ou seja, foram

ontem.
Abril 2021 Abril 2021
Segunda | Terca- | Quarta- | Quinta- | Sexta- | Sabado |Domingo Segunda | Terca- | Quarta- | Quinta- | Sexta- | Sabado |Domingo
-feira feira feira feira feira -feira feira feira feira feira
1 2 3 4 1 2 3 4
Paixio de Pascoa Paixao de Pascoa
Cristo Cristo
5 6 7 3 9 10 11 5 6 7 3 9 10 11
12 13 i4) |15 16 17 18 12 13 T4) 115 16 17 18
Médico Curso Medi Curso
19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 19 (20 |21 |22 (23 |24 |25
:&nar:r_iearsano :&nar:r_iearsano
26 27 28 29 30 26 27 28 29 30
l-rh e
Azheimer

Minha m&e tem



QUEM PODE
DIAGNOSTICAR?

Geriatra, Neurologista e Psiquiatra sdo os profissionais
da Medicina que podem realizar o diagndstico de
Alzheimer. Todos eles precisam ser especializados neste
contexto ou, pelo menos, ter bastante experiéncia.
Esses profissionais irdo conduzir o tratamento, e
encaminhar  para outros  protfissionais e  para
tratamentos especificos, além de, fornecer o
documentos para os medicamentos de alto custo,
disponibilizados gratuitamente pelo SUS.

‘i i PT
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CONSULTA
MEDICA

Sempre que possivel, antes da consulta, converse com o
médico que acompanha o seu ente querido.

Aproveite para relatar todas as alteragdes cognitivas
comportamentais e dificuldades apresentadas.

Evite falar sobre a doenca na presenca da pessoa. Em
determinadas fases e momentos da doenca, ela
entende. Em outras, ela sente o tom da sua voz. Leve
todas as anotagdes feitas.
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QUAIS SAOQ AS |
MEDICACOES >3

As medicagdes utilizadas na doenca de Alzheimer sdo
distribuidas gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude-SUS, mediante apresenta¢cdo de documentagdo
elaborada pelo médico de referéncia. S&o elas:
Galantaminag, Donepezilo, Rivastigmina, Memantina.

Essas medicagdes devem ser ajustadas a cada 3 ou 4
meses.
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DICAS

0S 6 R'S DA DOENCA

RESTRINJA
REAVALIE
RECONDIDERE
RECANALIZE
REANSEGURE
REVISE

Azheimer
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COMUNICACAO My —

Sempre converse com a pessoa com Alzheimer com

tom de voz calmo, devagar, usando  frases curtas
com poucas informag¢des e olhando nos olhos.

Ofereca duas opg¢des, no maximo, de qualquer coisa
que for oferecer ou pedir para escolher, seja roupa,
programa de televisdo, alimento, calgcado, etc.
Sempre esteja na altura dos olhos da pessoa com quem
conversa. Ela precisa te ver.

Azheiner
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DICAS

Mesmo que a pessoa nd&o se lembre, o que dizemos e a
forma como dizemos é sentido e percebido e faz muita
diferenca no cuidado.

Tenha cautela com os assuntos ditos perto da pessoa.

Cuide da forma como vocé se apresenta emocionalmente
neste cuidado.

Azheiner
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DICAS

PERAMBULACAO

Perambular é um sinfoma muito comum na doenga.
Veritique se a casa estd segura para que ndo ocorra
quedas ou qualquer outro acidente com tapetes, escadas,
calcados inadequados, piscina etc.

N&o facilite a saida deles sozinhos de casa. Se for
necessdrio instale alarmes nas portas ou até mesmo
esconda as chaves. A perambulacdo é mais bem tolerada
durante o dia, j& que a noite os cuidadores j& estdo bem
cansados.

No vestudrio, coloque etiquetas internas, pulseira com
identificagdo: nome, endereco e telefone de contato.
Sempre tenha fotos recentes da pessoa para qualquer
eventualidade, como por exemplo,
ter que procurd-la caso tenha se

perdido.

Azheiner
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DICAS

HORA DE DORMIR

Precisamos respeitar os hdbitos da pessoa acometida por
Alzheimer, bem como suas preferéncias e aversdes,
principalmente, o hordrio que sempre gostou de tomar
banho, de se alimentar etc. Porém, precisamos ajustar
essa rotina de uma forma que facilite o cuidado.
Estabeleca uma rotina regrada, a pessoa cm Alzheimer
precisa de rotina. Estabeleca um hordrio para acordar e
um hordrio para dormir, ados poucos o organismo da
pessoa vai se ajustando. Préximo do hordrio de dormir,
diminua os estimulos, os ruidos e leve para o quarto com
muita calma, paciéncia e delicadeza.

Se preciso converse um pouco ate
que a pessoa pegue no sono.
Ajuste sempre as medicagdes do seufl®
ente querido para que ele possa ter [ )
uma melhor qualidade de vida e de
sono.

Azheimer
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DICAS

CUIDADOS COM A
PELE

Vdérios fatores influenciam na manutencdo de uma pele
sauddvel. Boa nutricdo e ingestdo adequada de liquidos
sdo fundamentais. Manter a pele hidratada com cremes
hidratantes e outras solugdes promove inumeros beneficios
para a pessoa.

Além disso, a massagem apds o banho, além de ser
confortante e calmante, melhora a circulagdo e deve ser
realizada com hidratantes.

Cuide da pele para evitar escaras, que sdo as lesdes de

pele mais terriveis e dificeis de tratar.

Azheimer
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DICAS

MEDICAMENTOS

As medicagdes para a Doenca de Alzheimer s&o muito
importantes. As medicagdes prdprias para a doencga
auxiliom a amenizar o avango da doengca e, as
medicagdes psiquidtricas ajudam a controlar as
alteragdes  psicoldégicas e  comportamentais. As
medicagdes podem causar efeitos colaterais que devem
ser reportadas ao médico de referéncia.

Cada paciente € Unico e a sua dose de remédio deve ser
ajustada com periodicidade.

Fiquem atentos a alergias ou até mesmo, sonoléncia
excessiva ou agitacdo causada pelos

medicamentos.
Ao observar essas altera¢des no
seu ente querido, reporte a
situagdo para o médico que o
acompanha.

Azheimer
Minha mae tem



DICAS

Segundo o Ministério da Saude, alguns cuidados devem
ser tomados com relagdo aos medicamentos:

-Lavar as mdos antes de manusear qualquer
medicamento;

-Manter os medicamentos em lugares frescos e secos,
longe do alcance de criangas e animais;

-Se usar porta-comprimidos, deixar a quantidade
suficiente para 24 horas;

-Mantenha os medicamentos em suas embalagens
originais para facilitar identificagdo e observagdo da
validade;

-Separe os medicamentos suspensos dos que estdo em
uso para evitar confusdes;

-Consulte seu médico caso perceba houve alteragdo na
cor, cheiro e textura do medicamento;

-N&o guarde medicamentos na porta da geladeira nem

perto do congelador; x "

Azheimer
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DICAS

DELIRIOS E
ALUCINACOES

E uma situagdo muito delicada e que deve ser tratada
com muito respeito. Devemos entender que para o nosso
ente querido, o que ele estd vendo ou ouvindo é
extremamente real.

Sempre traga dados de realidade para a pessoa de
forma delicada e sutil. Ndo reforce nem incentive o seu
comportamento.

Desvie sua ateng¢do para outfra coisa e evite que seu ente
querido seja motivo de risos ou piadas por parte de

familiares e outras pessoas.
Delirios e alucina¢des sdo sintomas da
doenca e devem ser manejados de
forma psicolégica e comportamental
e/ou com auxilio de medicacgdes.

Azheimer
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DICAS

PERGUNTAR POR QUEM
JA FALECEU

E uma situagdo muito delicada e precisamos sempre
decidir pensando no menor prejuizo emocional possivel.
Em um momento inicial da doeng¢a, podemos falar sobre
quem ja taleceu apenas uma vez, pois é um direito da
pessoa doente saber que um ente querido dela partiu.
Depois disso, ndo é aconselhado ficar o tempo todo
falando pois, as angustias geradas neste momento ficam
registradas no corpo.

A pergunta a se fazer é7 Para que ficar causando mais
sofrimento ainda? E realmente necessario

neste momento da doenca? Posso
contornar a situagdo de alguma outra
forma?

Busque alternativas, tire o foco da
pergunta, convide para realizar
alguma atividade, um passeio, um
café etc.

Azheimer
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DICAS

PROTECAO DA
INTIMIDADE

Quando falamos em protegdo da intimidade, nos
referimos, literalmente, a vida de foro intimo da pessoa,
seu corpo, seus pertences, seu espago, sua condigdo.

N&o recomendamos a exposicdo da pessoa doente frente
a outras que nada tem a ver com o cuidado,
principalmente durante o banho, troca de roupas, de
fraldas etc. Documentos bem como pertences pessoais
devem ser guardados; hora do banho, apenas pessoa
doente e cuidador; n@o permita que pessoas alheias
estejam presentes nos momentos intimos.

Preservar é cuidar!

Azheimer
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BANHO \ /J

& NS
Primeiramente, esqueca de toda e qualquer longa

explicagdo. Uma pessoa com Alzheimer tem dificuldade
de entender qualquer frase muito complexa, podendo
esquecer-se do que foi explicado sobre o porque de
tomar banho.

Escolha um momento oportuno para o banho de acordo
com os hdbitos de vida do seu ente querido.

Chame sua atengdo, sorria e aguarde retorno, perceba se
a pessoa estd atenta a vocé. Estenda sua mdo e espere
retorno. A pessoa pode perguntar o que vocé quer ou,
para onde estdo indo. Responda que v&o a um lugar muito
gostoso ou, qualquer outra frase que vocé saiba que ird
incentiva-la a ir com vocé.

A questdo ndo é forcar a pessoa a tomar banho, mas
encaminhd-la da melhor forma possivel.

Deixe o kit de banho separado assim como suas roupas,

isso facilita a troca.

Azheimer
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DICAS

No momento do banho sempre use a palavra nds. Por
exemplo: "Nés vamos lavar a cabeca agora”, "Nds vamos
enxugar os bracos" etc.

Entregue um sabonete e incentive o banho, deixe a
pessoa participar enquanto pode e consegue.

Sempre tente associar o banho com outra atividade que
a pessoa goste de fazer, por exemplo: "Ao terminar o
banho vamos jogar cartas, passear na rua, ver o jardim
etc". Desvie a atengdo para algo que a pessoa tenha
interesse e que seja exfremamente positivo neste
momento.

Para tornar esse momento seguro, coloque barras nas
parede; tapetes, sé se for anti derrapante.

Azheimer
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DICAS

INDEPENDENCIA

Um dos sintomas mais importantes
juntamente com a perda progressiva
da memoéria é a dificuldade e/ou
perda da capacidade de realizar
a’rividodes de vida didria.

A independéncia torna- se cada

vez mais reduzida, levando a pessoo a preC|sc1r de auxilio
para realizar suas tarefas.

E importante preservar a capacidade de realizagdo dessas
tarefas enquanto eles ainda podem. Permita e
supervisione, mas ndo fagca por eles. Fornegca pistas,
orienfe mas ndo faca pela pessoa. Se achar que é
pertinente, uma dica interessante é colocar etiqueta nas
gavetas dizendo o que tem dentro, nas portas, sinalizando

()

qual é o local da casa e efte.

Azheiner
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ESTIMULACAO
COGNITIVA

A estimulagdo cognitiva desde o inicio do diagndstico
pode atrasar e/ou amenizar o avan¢o da doenga por um
tempo determinado e individual, estimulando ndo sé as
fungdes do cérebro que estdo preservadas como
também, promovendo bem-estar, qualidade de vida,
socializagdo e maior interagdo, e controle de outros
sintomas.

As atividades devem ser prazerosas a fim de estimular e
serem benéficas. Nada de forcar a pessoa a fazer o que
ndo consegue.

3
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DICAS

RESPONDA AS PERGUNTAS SOBRE TEMPO. SE
PRECISAR, USE O CALENDARIO.

A) QUE DIA E HOJE (NUMERO)?___
B) E QUE DIA DA SEMANA E HOJE?
C) EM QUE MES ESTAMOS?_ ____________
D) QUAL A ESTACAO DO ANO EM QUE
ESTAMOS?

F) QUANTOS DIAS TEM 1 SEMANA? __
G) QUAIS SAO OS DIAS DA SEMANA?

H) QUANTOS MESES TEM 1 ANO? _
H) QUAIS SAO OS MESES DO ANO?7?

Azheimer
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DICAS

COMPLETE O DESENHO.

Azheimer
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DICAS

COMPORTAMENTO

Alteragdes de comportamento
sdo muito comuns e fazem
parte dos sinfomas da doenca.
Pode-se controlar através de

mudang¢as no ambiente ou,

estratégias de cuidados e medicagdes. E importante
tentar entender o motivo dessas alteragdes, muitas vezes
o ambiente, as pessoas, alguma dor, coceira, assadura,
sdo responsdveis por estes eventos. Lembre-se, se a
pessoa talou algo errado ou algum palavrdo, fez
necessidades fisiolégicas em um lugar inadequado, evite
chamar atengdo. Converse, expliquei gentilmente. Assim
evitamos que nosso ente querido fique chateado e
constrangido. Preservar a intimidade e a dignidade é a

infencdo.

Azheimer
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DICAS

ALIMENTACAO

O momento da alimentagdo também é complexo, no leito
ou sentado & mesa, precisamos fazer com que esse
Processo seja prazeroso.

-Lembre-se de adaptar a alimentagdo & capacidade que
a pessoa possui no momento: alimentos sdlidos, pastosos,
liquidos;

-Varie os alimentos de todos os grupos alimentares;
-Abuse das frutas, legumes e verduras;

-Se a pessoa se senta a mesa, cuidado para que o prato
e a toalha da mesa ndo sejom da mesma cor para ndo
confundir a pessoaq;

-Permita que a pessoa, se possivel, segure o talher e
coma sozinha, auxilie somente quando necessario;

iZneinner
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DICAS

PERDA DE APETITE

A perda de apetite pode acontecer por muitos motivos. O
proprio envelhecimento altera o paladar fazendo com que
muitas vezes o idoso perca o prazer em se alimentar.
Outros motivos significativos sdo:

- Ndo reconhece a comida: a pessoa pode ter perdido a
capacidade de reconhecer a comida que estd no prato.
Pratos com alimentos bem coloridos e chamativos pode
ajudar;

- Dificuldades com préteses: pode estar sentindo dor, a
dentadura estar machucando, ter cdries nos dentes
existentes ou aftas. Visite o dentista regularmente.

- Remédios podem interferir no apetite. Converse com o
médico.

- Falta de exercicios fisicos pode interferir no apetite;

Azheimer
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DICAS

DATAS
COMEMORATIVAS

Permita que seu ente querido participe das festas
comemorativas. Use estas datas para estimular, convide-o
a participar. Fagca da decoragdo uma evocagdo para
lindas lembrancas.

Azheiner
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DICAS

VISTITAS

Toda e qualquer visita deve ser comunicada
antecipadamente. E muito desagraddvel chegar sem

avisar. Porém, a parte mais dificil das visitas é quando, a
—

propria visita, come¢a a indagar a
pessoa com Alzheimer com frases do
tipo: "Vocé ndo se lembra?’, "Como
pode esquecer?"’ e, permanecer o

tempo todo neste ciclo de perguntas.
Esempre muito imporfanfe conversar

com as visitas antes sobre a condigdo

ndo dizer, fazer e perguntar, sobre
excesso de barulho e tempo de visita.

Isso sempre serd um auxilio na hora K
de receber pessoas em casa. '
E lembre-se... visitar sim,

hospedar-se nunca!

Azheirner
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DICAS

ANIMAIS DE
ESTIMACAO

Os animais de estimagdo s8o muito benéficos no
tratamento e acompanhamento na Doenca de Alzheimer.
Auxiliam na intera¢do, socializagdo e promovem bem-
estar. Além disso, a presenca de um animal doméstico é
uma grande fonte estimuladora da meméria afetiva, da
linguagem, evita estados de apatia e depressdo,
trazendo uma melhora na qualidade de vida da pessoa.

Porém, ¢é importante destacar alguns cuidados.
Primeiramente, o temperamento do animal deve ser
avaliado para evitar situagdes desagraddveis como
mordidas, agitagdo, latidos constantes, pois, animais que
muito latem, miam, piam e etc., podem estressar a pessoa

com DA e em alguns casos mais abruptos, até machucar.

Azheimer
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DICAS

Em segundo lugar, a importéncia do animal ser vacinado
e sadio, e que essa familia possua alguém que possa se
responsabilizar pelos seus cuidados, afinal, ele também
merece carinho, respeito e cuidado.

Com relag@o ao animalzinho doméstico, é importante que
a pessoa com DA e ele possam interagir de forma
espontdnea, sem pressdes. Se a pessoa quiser acarinhar
Ou pegar, permita, apenas supervisione.

Azheimer
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DICAS

OS 10 'NUNCAS' QUE O
CUIDADOR DEVE RESPEITAR

€)\unca discuta com o paciente, concorde com ele.

@Nunco tente racionalizar com o paciente, distraia
sua atencgdo.

©\Nunca o envergonhe, elogie.

@Nunco tente dar-lhe licdes, controle-o, acalme-o.

©N\unca Ihe peca que lembre, relembre-o das coisas e
dos fatos.

@Nunca diga "ja te disse", repita quantas vezes forem
necessarias.

eNunco diga "vocé ndo pode”, diga "faca o que
puder".

@Nunca exija ou ordene, pergunte ou ensine.

@Nunco ceda simplesmente, lhe dé dnimo ou peca.

wl\lunca force, pois reforgca a situagdo.

Zheimer
Minha m&e tem



DICAS

SOCIALIZE

O seu ente querido ainda estd ai e hd muito o que se
fazer.

Permita que ele participe das reunides, das festas, das
conversas, dos passeios, dos encontros de familia.
Mesmo que ele ndo entenda muito, socialize seu ente
querido, essa ag¢do fard bem para ele mas sobretudo
para quem cuida.

Esses momentos passam rdpido, aproveite!

Azheiner

Minha mae tem



DOENCA DE ALZHEIMER

Uma Rotina de Cuidados e Estimulo: Dicas

Os cuidados na doenca de Alzheimer sdo complexos,
delicados e atencionais.

Ndo existe uma receita pronta e que serve para todas as
pessoas; 0 que existe sdo estratégias de cuidado que
podem e devem ser adaptadas em cada contexto, pois,
cada pessoa com Alzheimer é Unica, possuindo alteragoes
de acordo com a fase da doenca, sua histdria de vida,
seus amores e dissabores.

Precisamos de resiliéncia, paciéncia, saude fisica e
mental, sabedoria e compreensao para conhecer a
doenca, entender e compreender todo o progndstico para
que, dessa forma, possamos nos organizar para realizar o
melhor cuidado.

Nem tudo é facil, mas se torna possivel quando
conhecemos sobre a doenca e temos boa vontade em
ajudar.

Procure ajuda médica e psicoldgica sempre que precisar,
se vocé nao estiver bem nao poderd auxiliar o outro em
seus cuidados.

Zheimer
Minha mae tem



